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 Stage AVENTURE: Epreuves sportives, Cabanes & Orientation (6/12 ans) 310€

Stage Aventure (6-12 ans)
📍RDV: La Gaude
🎯5 journées
🥪Prévoir pique nique 

C A N N E S  -  C A N N E S  -  C O T E  D ’ A Z U RC O T E  D ’ A Z U R  -   -  M E R C A N T O U RM E R C A N T O U R
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30                           S-27

STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€

📍RDV: CANNES -  Port du Béal
🎯5 journées de 8H45 à 16H
🚌 Transport quotidien assuré sur les semaines 28/30/32 depuis Saint Jeannet / La Gaude /
Cagnes sur Mer / Villeneuve Loubet
🥪Prévoir pique nique

STAGES EN MER 

🎉Toutes les semaines de l’été !
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WildTrip : Vallée des Merveilles, Refuges & Dépaysement (10/16 ans) 880€

EcoTrip : Lieux sauvages, Baignades & Eco-responsabilité (10/16ans)

Tribu des Baous : Epreuves sportives, Cabanes & Nature (8/14 ans) 390€

WildTrip
📍RDV: Nice
🎯5 jours / 4 nuits
🥪Pension complète en refuges
de montagne

Tribu des Baous
📍RDV: Saint-Jeannet
🎯5 jours + 1 nuit passée en
bivouac
🥪Prévoir pique nique midi 

EcoTrip
📍RDV: Saint-Jeannet
🎯5 jours / 4 nuits
🥪Pension complète en circuit
court, tentes et bivouac

GTM : La Grande Traversée du Mercantour, Refuges & Dépaysement (12/17 ans) 990€

STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER  (option navette gratuite) à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER (option navette gratuite) à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€
GTM

📍RDV: Nice
🎯6 jours / 5 nuits
🥪Pension complète en refuges
de montagne

https://www.nature-essentielle.fr  // +33 (0) 6-63-48-56-53 // https://www.scuba-diving-cannes.com
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620€
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STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER (option navette gratuite) à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€

STAGES EN MER à partir de 515€
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Le Boot Camp : Bivouac, Défis & Orientation (8/14 ans) 840€

https://www.nature-essentielle.fr  // +33 (0) 6-63-48-56-53 // https://www.scuba-diving-cannes.com



 
 

DECOUVRIR SE FORMER SE PERFECTIONNER SE SPECIALISER REVISER

Age minimum 8 ans 9 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 12 ans et +

Certification Aware Specialist déjà certifié Bapteme
Discover Scuba

Diving
Scuba
Diver

Open
Water

Adventure
Diver

Advanced
OW

Spécialités ReAvtivate

cours théorique

elearning
 
 
 

elearning elearning elearning
elearning selon

specialité
elearning

en salle 3 cours   1 cours 1 cours 1 cours 1 cours 1 cours 1 cours 1 à 3 cours 1 cours

Formation et Exploration Snorkeling

milieu protégé 1 session 1 session 1 session 1 session 1 session 1 session 1 session 1 session   1 session

milieu naturel 6 sessions 9 sessions 8 sessions 7 sessions 5 sessions 4 sessions 5 sessions 6 sessions   7 sessions

Formation PADI Plongée sous-
marine

milieu protégé
 
 
 

1 plongée 2 plongées 2 plongées  

milieu naturel
 
 

1 plongée 1 plongée 1 plongée 2 plongées 3 plongées 2 plongées 2 à 4 plongées 1 plongée

Cursus FormationCursus Formation
Operation Pelagos!Operation Pelagos!

https://www.nature-essentielle.fr  // +33 (0) 6-63-48-56-53 // https://www.scuba-diving-cannes.com


